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Le thème de cette année est : 
 

 
 
 



PROGRAMME TOUT PUBLIC 2026 
 
• Le SAMEDI 3 Octobre : C’est la journée tout public, de 10h à 18h. 

 

• A la Faculté de Droit de Narbonne - Antenne de l'UPVD :  

📍Av. Pierre de Coubertin, 11100 Narbonne 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



• Au programme :  
La faculté de Droit de Narbonne, située près du parc des sports, accueillera de 
nombreux stands pendant cette journée festive. De nombreuses associations et 
structures locales vous proposent dès aujourd’hui leurs animations scientifiques.  
 
 

ATELIERS  

 

Des éoliennes en mer 

Les Petits Débrouillards Occitanie 
 
Grâce à des maquettes, schémas et jeux, nous proposons au public de découvrir le 
projet d'installation d'éoliennes flottantes au large de Narbonne plage.  
 
   
Watt Watchers 

Les Petits Débrouillards Occitanie 
 
Renforcer la désirabilité de la sobriété et illustrer le poids de l’action collective à travers 
les actions individuelles. 
 
 

Trop bon pour finir au fond ! 

C’est ma nature 
 
Autour d'un grand jeu, amusez-vous de façon ludique et participative, à trouver les 
solutions anti-gaspi à la maison. De nombreuses astuces vous seront données, des 
recettes faciles à réaliser avec les restes, la saisonnalité des fruits et légumes,... 
 
 

Coder pour diffuser 

Les Maths en Scène 
 
L'atelier Coder pour Diffuser propose aux élèves de découvrir l’histoire du codage et des 
communications. À travers des ateliers ludiques et interactifs — ils expérimentent 
concrètement comment l’information a été codée et transmise à travers les siècles. Les 
élèves comprennent ainsi comment le codage a façonné la diffusion du savoir, 
l’organisation des sociétés et le fonctionnement des technologies dans notre monde 
hyperconnecté. 

 
 
 

Gauvain le petit bout de pain 



Les Petits Débrouillards Occitanie 
 

Gauvain est un petit bout de pain curieux, prêt à vivre une grande aventure : la digestion 
! Tout au long de son parcours, il traverse des lieux étonnants comme la bouche, 
l’œsophage, l’estomac, le pancréas, l’intestin grêle, et fait des rencontres inattendues. 
Chaque étape du voyage donne lieu à une expérience ludique et adaptée.  
 
     

Goût ou saveur ? 
Les Petits Débrouillards Occitanie 

 

Comment se combinent goûts, odeurs, sensations physiques... pour créer la saveur ? 
Qu'est ce qui caractérise les saveurs ? Quelle est l'influence de la biologie sur nos 
préférences d'une saveur à une autre ?. 
 
 
     

Saveurs sauvages : délices ou dégoût ? 
Natures Extra-Ordinaires 
 
Une plongée dans l'univers de la forêt pour découvrir les trésors comestibles qu'elle 
nous réserve. Découvrir les particularités biologiques de la châtaigne greffée en 
comparaison à la châtaigne sauvage, comprendre le rôle des tanins et comment lever 
leur amertume. Les déguster, les reconnaître. Découvrir qu'il existe un gland doux 
presque aussi sucré que la châtaigne. Cet atelier scientifique et ludique proposera des 
dégustations de différents fruits de la forêt crus, cuits, transformés, des observations à 
la binoculaire, des jeux d'identification des différents arbres, des explications et comme 
toujours un petit atelier créatif.  
 
 
      

Les super-héros invisibles au service de la dépollution 
LBE INRAE 
 
Comment nettoyer l’eau ? Comment recycler nos déchets ? À travers des ateliers 
interactifs, des quiz, découvre les techniques mécaniques et le pouvoir des micro-
organismes pour transformer nos déchets en énergie ou en produits utiles. Une 
aventure scientifique entre écologie et innovation ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Cycle de la tomate 

Explorarium 
 
A l'aide d'images représentant des étapes de vie du cycle de vie de la tomate, les 
participant.e.s replacent d'abord le cycle linéaire de la tomate (de la production au 
déchet) avant de poursuivre sur les alternatives et sur le principe d'économie circulaire : 
Réduire les impacts, Optimiser les usages, Valoriser (éviter le déchet).  
 
 
       

Vignes en transition – Quels vins demain ? 
Les Petits Débrouillards Occitanie 
 
En 2026, la collection mondiale de vignes de Vassal-Montpellier fête ses 150 ans. Ce 
patrimoine unique (8000 variétés, 50 pays) est en cours de transfert vers Pech Rouge 
du fait du changement climatique. S’appuyant sur cette actualité forte, nous proposons  
une rencontre entre science, culture et société pour éclairer les transformations de la 
filière vigne-vin face aux défis climatiques, environnementaux et socio-économiques 
 
       

J’irais nager chez vous ! 
Les Petits Débrouillards Occitanie 
 
Sur cet atelier venez découvrir les espèces envahissantes de méditerranée. Grace à un 
jeu de société vous incarnerez une population de crabes bleues et vous devrez faire des 
choix afin de faire prospérer votre colonie. 
 
       

A la table des romains 
EPCC Narbo Via 
 
Sur cet atelier venez faire un quizz reliant odeurs et aliments où vous pourrez découvrir 
des saveurs romaines par l’odorat, évoquer des contenants, des recettes…  
 
       

Défis Solaires 

Planètes Sciences Occitanie 
 
Atelier expérimental permettant de découvrir les énergies renouvelables et d’aborder les 
notions de circuits électriques d’une manière originale et concrète. L'occasion de 
présenter nos opérations régionales proposés aux élèves d'Occitanie.  
 
 
 



Histoire et Composition d'un chef d’œuvre de l'architecture en 

béton armé  

Ecole Nationale Supérieure d'Architecture de Montpellier (ENSAM) - Laboratoire 
LIFAM 
 
Cet atelier permet de comprendre l'architecture par les formes et les mots. Une occasion 
de comprendre l'architecture, en manipulant, en observant et en discutant autour 
d'archives et de maquettes 
 
A l’occasion de la Fête de la Science, l’Ecole Nationale Supérieure d'Architecture de 
Montpellier (ENSAM) propose un atelier animé par Clément Femenias (architecte, 
doctorant au laboratoire LIFAM en contrat doctoral MIRANDA), qui vous plongera dans 
l’univers de l'architecture en béton armé de l'entre-deux-guerres. 

 
À travers des manipulations sur des maquettes en carton et le récit historique. Quel est 
l'histoire du Palais des Sports des Arts et du Travail de Narbonne ? Quelles sont les 
règles qui le composent ? Quel sont les possibilités de réhabilitations ? 

 

 
 

SPECTACLE 
 

Psychonautes : les explorateurs 
psychédéliques 
Godema 
 
Venez découvrir ce que sont les psychédéliques, leurs histoires et 
pourquoi certains chercheurs sont pris de passion pour ces 
substances. 
Entre conférence étonnante et théâtre scientifique, Psychonautes 
est une œuvre hybride. 
L’histoire, les neurosciences, l’anthropologie et la philosophie 
associées aux psychédéliques sont au cœur de ce spectacle.  
Le masque, le jeu d’ombres, la chorégraphie, le liquid light show, sont autant de moyens 
pour embarquer dans un autre univers. Des montagnes mexicaines aux laboratoires 
suisses, rencontrez plusieurs navigatrices et navigateurs de l'esprit et sillonnez dans 
leurs circuits neuronaux pour tenter d’approcher l’ineffable. 
 
Horaires : 

• De 10h30 à 12h30  

• De 14h30 à 16h30  

 
 



 

CONFERENCE 
 

 
1. Goût du passé, mémoire sensorielle. Rencontre autour du 

film "Regards d’archéologues". 
A CYGNI 
 
Conférence-projection autour de l’archéologie maritime, explorant les liens entre 
science, mémoire, mer et perception. 
 
« Goût du passé, mémoire sensorielle » propose une conférence-projection gratuite et 
ouverte à tous autour du film "Regards d’archéologues", réalisé par Aurélie Albaret dans 
le cadre d’une recherche doctorale menée à l’Université de Perpignan (CRESEM, UR 
7397) et soutenue en octobre dernier. 

 
Inscrite dans un cycle plus large de conférences itinérantes, cette rencontre à la 
médiathèque de Port-la-Nouvelle invite, à travers le visionnage du film et des temps 
d’échange avec le public, à découvrir les méthodes et les enjeux de l’archéologie sous-
marine depuis les années 1960, entre le cap Béar et Frontignan.  

 
En écho au thème « Saveurs savantes », cette conférence-projection interroge la 
manière dont les environnements maritimes façonnent les pratiques archéologiques, 
les imaginaires collectifs et les rapports sensoriels au passé. Elle favorise également le 
dialogue entre recherche et société par la 
création d'un espace de discussion et de 
partage des expériences, qui met en avant 
les dimensions humaines de la réalisation 
documentaire, de la recherche scientifique 
et de sa diffusion. 
 
Horaire : 
 

• De 14h30 à 16h30  

 
 



LES AUTRES RENDEZ-VOUS 
 

Le laboratoire départemental d'analyses de 

l'Aude fête la science et ses 30 ans ! 

 
9 ateliers, axés sur une alimentation locale de qualité et la découverte des missions essentielles du 

laboratoire, vous attendent ! Tous en blouse ! 

Le Département de l'Aude et son laboratoire vous proposent, avec l'aide de leurs partenaires (Chambre 

d'Agriculture, Groupement de Défense Sanitaire, la marque Pays Cathare, Agrilocal,  Aude à Table), 9 

ateliers qui vous permettront de découvrir les missions du laboratoire, celles des partenaires et 

services associés, son environnement, en mettant en avant nos productions locales de qualité et notre 

savoir-faire audois. 

De l'analyse des sols, du suivi sanitaire des cheptels audois à la qualité nutritionnelle, aux conseils en 

hygiène alimentaire en passant par la découverte et l'analyse du monde microbien, tout vous sera 

expliqué et montré ! 

Informations pratiques 

Lieu(x) 

Laboratoire départemental d'analyses de l'Aude 

Allée Raymond Courriere 11000 Carcassonne 

Date(s) 

3 oct 2026 

09:00 > 12:00 et 14:00 > 17:00 



Escape box : le secret de la nuit 
 

 

Plongez au cœur d’une escape box et relevez le défi : pour percer ses mystères, vous devrez unir esprit 

d’équipe, logique et sens de l’observation ! 

Dans le cadre de la Fête de la science 2026, les médiathèques de Carcassonne Agglo vous invitent à 

vivre une expérience immersive et originale. 

Plongez au cœur d’une escape box et relevez le défi : pour percer ses mystères, vous devrez unir esprit 

d’équipe, logique et sens de l’observation avant la fin du compte à rebours. 

Le scénario entraîne les participants à la découverte du monde de la nuit, à travers plusieurs 

thématiques : l’astronomie, la biodiversité nocturne et la pollution lumineuse. Au fil des énigmes à 

résoudre, les joueurs exploreront les différents compartiments de cette étrange boîte et révéleront les 

secrets qu’elle renferme. 

Informations pratiques 

Lieu 

Médiathèque Grain d'Arts 

Avenue Jules Verne 11000 Carcassonne 

Date(s) 

3 oct 2026 

10:30 > 12:00 et 13:30 > 15:00 et 15:00 > 16:30 

Contact et réservation 

anne-lise.andrieu@carcassonne-agglo.fr 

0468103555 

mailto:anne-lise.andrieu@carcassonne-agglo.fr
tel:0468103555


Papilles et Cerveau 
 

 

Un atelier ludique, dès 7 ans, pour découvrir le lien étroit entre goût et odorat, animé par l'association 

Kimiyo. 

Venez découvrir dans cet atelier les secrets du goût et mettre vos sens à l’épreuve ! 

Les participants dégusteront différents mélanges et feront travailler leurs papilles pour reconnaître les 

saveurs qui se cachent dans chaque bouchée, et les associer à des aliments qu’ils connaissent déjà. 

Et après le goût, place aux arômes ! En jouant avec la bouche et le nez, petits et grands découvriront 

comment l’odorat participe lui aussi à l’identification des aliments que nous mangeons chaque jour. 

Une expérience surprenante, ludique et pleine de découvertes, amenée par l'association Kimiyo ! 

Informations pratiques 

Lieu 

Espace Média, Médiathèque du Grand Narbonne 

1 Boulevard Frederic Mistral 11100 Narbonne 

Date(s) 

7 oct 2026 

15:00 > 17:00 

Contact et réservation 

mediatheque@legrandnarbonne.com 

0468434040 

mailto:mediatheque@legrandnarbonne.com
tel:0468434040


Découverte du ciel d'automne à 

l'observatoire 

 
Au programme : ouverture de la coupole, présentation de la fabrication ingénieuse de son télescope, 

observation des objets du ciel profond et en extérieur : pointage des constellations, utilisation des 

télescopes à l'extérieur, 

Sur le volet science participative et pollution lumineuse : comptage d'étoile et statistique du niveau de 

pollution lumineuse locale / qualité du ciel 

Informations pratiques 

Lieu 

Observatoire astronomique 

Chemin de la Fontaine 11240 Cailhavel 

Date(s) 

9 oct 2026 

20:00 > 23:59 

 

 

 

 

 



Les Saveurs du Cosmos 
 

 

Une conférence sur les expériences menées dans l'espace autour de notre alimentation, par 

l'Association Narbonnaise d'Astronomie Populaire. 

Embarquez pour un voyage gourmand aux confins de l’espace ! 

Comment la microgravité influe-t-elle sur notre nourriture ? Comment prépare-t-on les repas à bord 

d’une station spatiale ? Quelles expériences autour de l’alimentation l'astronaute Sophie Adenot a -t-

elle mené à bord de l'ISS ? Et surtout… à quoi peuvent bien ressembler les saveurs du cosmos ? 

Une conférence pour explorer la cuisine spatiale, les défis de l’alimentation en orbite et les étonnantes 

relations entre goût, odorat et exploration spatiale. 

Présentation collégiale de l’Association Narbonnaise d’Astronomie Populaire. 

Informations pratiques 

Lieu 

Espace Média, Médiathèque du Grand Narbonne 

1 Boulevard Frederic Mistral 11100 Narbonne 

Date(s) 

10 oct 2026 

15:00 > 17:00 

 

 



Charlemagne fête la Science ! 

Du plus petit grain de sable aux confins de l’Univers, la science se découvre, se 
manipule et surtout… se vit ! 
En 2026, la Fête de la Science prend une nouvelle dimension à Carcassonne avec « 
Charlemagne fête la Science », un événement porté par un Collectif réunissant 
plusieurs association dont la SESA – Société d’Études Scientifiques de l’Aude, Apollo 25 
et Alpha Centauri. 
Pendant deux jours, les 9 et 10 octobre, lycéens, étudiants, écoliers et collégiens sont 
invités à explorer les sciences autrement, au contact de scientifiques, d’explorateurs 
et de passionnés. 
Au programme : des conférences exceptionnelles animées par des 
scientifiques explorateurs, planétologue, archéologue…  pour partir à la découverte 
des océans, de notre histoire, des planètes et des grands défis scientifiques de notre 
époque. 

Mais l’aventure ne s’arrête pas là ! Les plus jeunes pourront pousser les portes d’un 
étonnant « Musée des Sciences Éphémère » : 12 ateliers scientifiques et techniques, 
interactifs, ludiques et participatifs, conçus pour apprendre en expérimentant. Enfiler 

une combinaison lunaire, mener une fouille archéologique, enquêter sur l’ADN, 
manipuler, observer, tester, expérimenter… Ici, on ne se contente pas de regarder la 
science : on la pratique ! 

Et pour terminer cette exploration en beauté, rendez-vous au Lac de la Cavayère pour 
une grande soirée d’observation du ciel : une invitation à lever les yeux, découvrir les 
étoiles et voyager, le temps d’une soirée, aux confins de l’Univers. 
Alors, Curieux, petits ou grands, préparez-vous à expérimenter, explorer et vous 
émerveiller : la science vous donne rendez-vous à Charlemagne ! 
 

Lieu(x) 
Campus Terre & Nature, Lycée Charlemagne 

Route de Saint Hilaire 11000 Carcassonne 
 

Date(s) 
9 > 10 oct 2026 
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